MIJN REISVERSLAG ROEMENIE 2007

Het is eindelijk van gekomen... mijn reisverslag....

Ik zit nu ondertussen al een week verder,
Ik dacht dat het er niet meer van zou ko

19 juni 2007, de grote dag weer voor een pso patient. Langs de ene kant zag ik er tegenop,
langs de andere kant keek ik er naar uit, want dat betekend een vrij heerlijk rondlopen ge-
durende 3 weken. Wat ik nodig heb : zon, zee, zout en modder. Dat zijn de ideale bestand-
delen voor het afbreken van mijn miserie. De voorbije jaren heeft er mij toch al veel verbe-
tering door gebracht, de ziekte is wel niet te genezen, maar als ik dat een aantal jaren doe,
zie ik toch weinig opstoten gedurende de overige maanden dat ik thuis ben. Ik ben er nog
steeds van overtuigd dat het ook in het koppeke een grote rol speelt. Geestelijke genezing
noem ik dat voor mezelf.

Om 5.30u. opgestaan, na een rusteloze nacht. Ik heb slecht geslapen. Alles nog eens ge-
checkt wat ik de vorige dag heb klaargezet en dan vertrokken om 6u.30 naar Marleen in
Lanaken. Vroeg genoeg om zeker niet in de files terecht te zullen komen, want ik wil mij ab-
soluut niet zenuwachtig maken. Is ook zoiets om een pso-stoot te krijgen.

Aangekomen om 08.30u. Wij wachten nu allebei nog op Willy, en dan kunnen we vertrek-
ken, want Maria is er deze keer niet bij wegens familiale omstandigheden aangaande haar
moeder. Jammer.

Een kennis van Willy brengt ons naar de luchthaven van Dusseldorf. De start is eigenlijk in
grote mineur... onderweg bemerk ik dat ik mijn fototoestel vergeten ben... ligt nog in de kof-
fer van mijn wagen. Het zweet brak mij uit. Dit is de grootste flater van het jaar of mis-
schien wel van mijn leven. Een magere troost is, dat ik mijn compact fototoestelletje nog
bijheb. Ik kan wel “zichtjes” fotograferen maar portret is uitgesloten en dat is het liefste dat
ik doe natuurlijk.

Dat komt er nog eens bovenop onze omleidende vlucht, want wij gaan landen in Varna, Bul-
garije. Dat wil zeggen dat wij van daaruit nog eens 3 uur bus moeten rijden tot aan het ho-
tel.

Het is niet al te druk aan de incheckbalie. Na alle zeer strenge doortastende controles kon-
den we eindelijk opstijgen met Bulgarian Air Charter om 14.45u.

Onze vlucht was behoorlijk goed te noemen. De air hostesses zijn niet meer als weleer. Een
oude tante komt rond met de koffie. Ze zitten ook niet in een mooi pak, maar gewone kledij,
en er is er eentje met een pondje teveel denk ik. Hier zijn blijkbaar geen strenge normen
voorzien om air hostess te kunnen worden. Misschien hebben ze er ook tekort aan geschoold
personeel, wie weet.

Ons vliegtuig begint haar eerste voorbereidingen te doen om te landen, en na wat serieuze
luchtzakken streken we zonder al te veel schokken neer om 18u. plaatselijke tijd.
Het is hier in Varna, en eveneens in Roemenié&, één uur later.

We komen binnen bij een zwoele temperatuur in een vernieuwde loods. Blijkbaar diende dat
vroeger voor vliegtuigloods. Alles is vernieuwd, en we komen heel viot voorbij de politiecon-
trole en douane. Alleen moest ik toch bijna een uur wachten op mijn valies.

Onze bus staat buiten te wachten om ons richting Roemenié te brengen.

We vertrokken om 19u. stipt.

Drie uur later, met een autobus zonder airco, komen we aan in ons hotel. Onderweg stopten
we eens voor een plas en drink. Dat laatste was heel hard nodig want vermits we geen drin-
ken meer mogen meebrengen en we ook geen konden kopen in de luchthaven van Varna,
was het water meer dan nodig.



Na die helse rit en hitte droogde ik bijna zo goed als uit. Een geluk dat ik een beetje kon in-
dutten, en dus niet teveel hinder daardoor kreeg.

In Roemenié aangekomen,moest de bus nog halt houden aan verschillende hotels voor an-
dere passagiers in onze bus.

We komen al aan in een zeer drukke en toeristische stad Manalia. De tweede grootste toe-
ristische en belangrijke kuststad van Roemenié. We maakten even een halt bij de hotels
Cesna, Hora en Tismana om dan tot slot te eindigen in Eforie Nord aan de hotels Europa en
Astoria. Het is 22u.

Alsof onze miserie nog niet genoeg was, kregen we het aan de stok met de balieverantwoor-
delijke. Ten eerste kregen we niet de kamernummer die we per fax tevoren hadden aange-
vraagd eveneens nog eens gevraagd bij het boeken van ons hotelkeuze.

Overboekt zei ze... konden we amper geloven.

Blijkt nu ook dat ik mijn kamer zou moeten delen met Willy en Marleen met Maria (die dus
geannuleerd had). Een kieken dat die was ! Op onze voucher staat duidelijk 1 persoon in een
tweepersoonskamer. Dat begreep die dus niet. En maar heen en weer bellen... een paar keer
met de manager (die zich niet liet zien) en dan weer met Daniél, de verantwoordelijke voor
ITS. Die liet zich natuurlijk ook niet zien. En telkens maar beweren dat er geen plaats meer
is.

Ons ongenoegen was overduidelijk. We weigerden deze optie, en bekrachtigde deze met ons
neer te leggen in een sofa aan de receptie. “"Dan slapen we maar hier tot we een kamer krij-
gen” was ons antwoord.

Marleen trachtte aan de balie haar alles nog eens aan haar verstand te brengen dat ieder
van ons betaald heeft voor elk een kamer. Dat we onze kamernummer niet kregen, tot daar
dan toe.

Daniél van ITS heeft dan ook verder niets voor ons gedaan. ITS ist Urlaub ? Ja mijn voeten...
Tot slot kwam er toch nog een compromis uit de bus. We kregen allen een voorlopige kamer
toegewezen. Willy voor 1 nacht, Marleen en ik voor 3 nachten.

Foert, we bleven op onze kamers. Ze halen ons daar niet meer uit. Wij hebben dan ook niets
meer gehoord van de receptioniste of van Daniél. We zijn ondertussen een week verder.
Plots zijn er toch kamers nog vrij ? Eigenaardige toestanden hier....

De kwaliteit van het personeel is niet anders dan vorige jaren... Dat heeft nog steeds te ma-
ken met de mentaliteit uit de tijd van het communisme en blijkbaar krijgt ge dat er zo maar
niet uit. Mensen moeten hier nog leren proactief te denken. Eigen initiatief word nog steeds
in de kiem gesmoord. Je moet mensen echt nog het verstand brengen dat ze van initiatief
en goed werken beter kunnen worden.

Ik denk dat het nog een generatie zal duren voor de mentaliteit zal zijn veranderd. Laat ons
ook niet vergeten dat Roemenie pas zeven jaar op het goede spoor zit. Met de dood van
Ceaucescou verdween in 1989 wel de dictatuur maar niet het communisme. Pas in het jaar
2000 wonnen de democraten de verkiezingen.

Men zegt wel dat Roemenie een corrupt land is, maar er is hier niet veel meer corruptie dan
in ons land denk ik. Ik denk dat hier gewoon openlijker wordt gepraat over het feit dat je
een enveloppe meegeeft als je een dossier wilt bespoedigen. Bij ons zal dat ook wel eens
gebeuren, maar veel bedekter.

De salarissen zijn de jongste twee jaar telkens met een kwart gestegen. Natuurlijk, hoog zijn
de lonen nog altijd niet met een gemiddelde van 250 euro per maand.



Ik merk ook al dat Roemenie sinds begin dit jaar een EU land is geworden.

Hier ook mag je niet meer roken waar je maar wilt. Er zijn nu roker- en niet-rokerzones. Tot
dan mocht je roken waar je maar wilde, maar de EU legt al meteen zijn strengere wetgeving
op.

Roemenie heeft 21 miljard euro gekregen van de EU en ze weten nauwelijks waar ze die
eerst aan moeten besteden.

Weet je wat hier nog steeds bestaat ? eigenlijk wel komisch : verwarming is centraal gere-
geld in Boekarest. Je hebt geen eigen installatie maar de stad voert warmte aan via buizen.
Vanaf 1 april gaat de verwarming uit, op 1 november gaat ze weer aan. Is het in oktober
min 10 graden, dan heb je pech. Valt december warm uit, dan is het binnen snikheet en
moet je de ramen opengooien. Dat is pas Global warming ! niet bijster energievriendelijk.

Op onze eerste bezoekaanded Spitalul Clinic De Recuperare,
voor ons doktersonderzoek, woensdag 20 juni, is het héél warm weer. Ze voorspellen hier in
Roemenié een hete zomer dit jaar.

Dokter Gravilla, die ik vorig jaar had, is blijkbaar ontslagen. En dit bijna aan haar pensioen-
gerechtigde leeftijd. Waarom ? Weet ik nog niet. Kom ik misschien ook niet te weten.

De keuze is snel gemaakt. Er is maar één dokter actief momenteel, dokter Grozo, en er is
ook heel weinig volk dit jaar.

Als ik hem zo eens goed bekijk, is het zo een echt Russisch uiterlijk dat ie heeft. Ik weet niet
waarom, maar voor mij zijn alle oudere Russische heren,
mannen met een stuurs uiterlijk met hele dikke strenge
wenkbrauwen. En zo
heeft die man ook iets.
Borstelwenkbrauwen zou
ik zeggen...

Ik vroeg hem beleefd en
vriendelijk of ik dezelfde
kuren als vorig jaar niet
kreeg, en liet hem de
0’s zien die ik verleden
jaar genomen heb ter
verduidelijking. Hij be-
keek me heel streng, vroeg mij zich neer te leggen alsof hij
Sl wou zeggen “wie is hier §
B ' eigenlijk de dokter?”

Enfin na een oppervlakkig
en vlug onderzoek gaf hij

de een gesprek aan te

knopen, maar die bleef maar zwijgen, alleen een licht ge-

brom kwam over zijn lippen. Dus ik zal maar verstandelijk
~ zwijgen. Is het daarom dat ik een kuur meer kreeg ?

e e — Wat dus op mijn menukaart stond : Het zoutbad, Onder-
%agnétodiafluxi* 5 - watermassage, Plantenbassin, Modderpakking, Magneetrin-
| gen, en iets nieuw dat ik niet kon lezen. Ik ben tevreden
| en kon reeds van start gaan met de Plantenbassin, mod-

- | derpakking, magneetringen en de nieuwe behandeling.

toch mijn zin. Ik probeer- - Baie De Plante 4



Het nieuwe dat ik erbij kreeg heb ik na eenmaal voor bekeken gehouden in de komende da-
gen voor de rest van mijn verblijf. Iets zeer naar. Ik moest mij daar neerzetten op een stoel
en mijn beide benen en handen in een bak met water steken. Daarna kreeg ik daar stroom
door gejaagd. Ik vroeg de plaatselijke verantwoordelijke hoeveel stroom dat het is, en ver-
telde mij met een ironische Smile, slechts 1 milliampere.

Het leek wel ‘volt’ voor mij. Is hij misschien de verantwoordelijke omdat hij hinkt op één
been ?

“Monsieur... sa piqué ?” voeg hij mij. Natuurlijk dat het piekte, mijn haar op mijn armen en
benen stonden direct recht. Had ik nog haar op mijn hoofd staan, dan kwamen die ook recht
denk ik. Dus dat was gebleven op een éénmalige kuur, zeker weten. Of dat het nu goed is
voor bloedsomloop of niet...kon mij op dat moment niet deren.

Ik sloot die dag af met de modderpakking. De modder was goed warm en ik werd stevig in-
gebonden als een mummie. Het zweet liep langs mijn neus weg. Het vervelige hiervan is,
dat ik niet kan wrijven waar het jeukte. Vliegen moesten best van mij weg blijven. Die ver-
vingen blijkbaar de muggen op het plafond die ik verleden jaar met grote aantallen zag.

En zo gaat dat alle dagen zijn gangetje. Met uitzondering op zondag.
Zondag is het rustdag, dus geen “clinic”.

Het is superwarm, heet... Roemenié heeft ook haar warmterecord dit jaar. Momenteel is het
50,3 graden in Boekarest. Bij ons in Eforie Nord zou het 43 graden moeten zijn.

Gelukkig kan ik op het naaktstrand. Ook een onderdeel van onze kuur. In de voormiddag
naar de clinic en in de namiddag naar het strand, na mijn middagdutje.

Het strand ligt overvol met meestal Roemeense toeristen. Buitenlanders zijn bijna niet te
zien. Men zegt gemakkelijk dat je overal Hollanders tegenkomt, awel... hier nu eens niet !

Gelukkig ligt het naaktstrand niet overvol. Daar kan elk streepje zon mijn lichaam bestralen.
De zon brandt genadeloos en daarom is regelmatig in zee gaan aan te bevelen. Een heerlijk
windje is meer als welkom.

Dus zo ziet mijn dagelijkse doen uit : 7u. opstaan, 7u.20 stevig ontbijt, 8u.vertrek naar de
clinic, 8u.20 begint mijn eerste kuur en meestal ben ik rond 12u. op mijn kamer terug.

Na mijn middagdutje vertrek ik naar het naaktstrand rond 14u.30, en daar kom ik dan aan
om ongeveer 15u.

Om 17.30u. maak ik aanstalten om naar het hotel terug te keren om aldaar mij op te frissen
en klaar te maken voor het diner om 19u.

Later op de avond spreken wij af, Marleen, Willy en ik om onze dag te besluiten met een
frisse pint in het dorp.

Het zijn dagelijkse wat kilometers dat ik afwandel.
Naar de clinic 30min.heen en terug. Naar het strand 60min.heen en terug. Naar het dorp
heen en terug...

Het eten is heerlijk in het hotel. Meer variatie dan vorige jaren. De bediening echter even
absurd. Waar ze die garcons opleiding geven... blijft voor mij een vraagteken. Ik heb amper
mijn laatste stukje viees genomen, of ze nemen mijn bord al weg alvorens ik datzelfde stuk-
je vlees in mijn mond heb gestoken. Sommige nemen zelfs je bord al weg wanneer je nog
niet gedaan hebt. Mijn glas “Apa Minerala Naturala Carbogazificata” probeert een gargon te
vullen tot aan de rand, alsof dat half litertje er volledig in moet.



Wanneer ik het dessert ga halen, bemerk ik telkens een tekort aan keuze, of zelfs bijna niets
meer. Blijkt dat de meeste Duitsers in het hotel die keuze al nemen samen met hun soep.
Van gulzigheid en respect gesproken. Zou dat een algemene kenmerk van Duitsers zijn ?
Net zoals bij het ontbijt. Met op zijn minst 4 potjes yoghurt en een berg fruit op hun bord
schuiven ze bij aan tafel en onderwijl verdwijnen die dingen in hun draagtas... Tja...

Ik tracht een goed stevig ontbijt te nemen om die middag gemakkelijk te overbruggen.
Koffie met veel melk- anders smaakt die mij niet- twee croissants, een goeie portie ei met
een paar repen spek en knackworstjes en tot slot een potje yoghurt. Ik neem een potje yog-
hurt en stuk fruit mee op de kamer.

De ene dag kan ik dat gemakkelijker eten dan de andere, maar ik kan zonder moeite de dag
verder tot het diner. De vermoeidheid speelt hierin ook wel een belangrijke rol. Als ik ver-
moeid ben- en dat is élke dag zo- dan heb ik niet gemakkelijk een hongergevoel. Ondertus-
sen drink ik natuurlijk ook veel water, toch zo’n 2 liter per dag, en dat is nodig ook want ik
verlies natuurlijk heel veel vocht tijdens mijn zoutbad (pekel) en modderbad.

En dan spreek ik nog niet van mijn dagelijks liter bier dat ook heel veel water bevat !

Het dorp is drukker bevolkt als vorige jaren. Veelal Roemenen vanuit de stad of bergen die
hier hun vakantie doorbrengen. Ook méér politie is er te bespeuren. Straatkinderen en zi-
geuners daarentegen zijn niet meer te zien. Waarschijnlijk verbannen naar andere oorden of
naar de rand van de stad zoals men ziet in veelal andere landen. Het is zwoel s’avonds, zo'n
25 graden warm. Toch nog een aangename afwisseling van de dag, behalve op mijn kamer.
Ik mag dan de kamer al gewoon zijn, het is toch mijn eerste jaar dat ik niet kan inslapen
van de warmte. Andere jaren sliep ik gemakkelijk de hele nacht door.

Ik moet ook de gordijnen dicht houden voor de muggen tegen te houden alhoewel ik nog
geen muggen heb gezien.

Dat komt omdat er soms een oud vliegtuig, een genre Dakota dat ge alleen maar in speel-
films ziet en die dan een het land heel laag overvliegt met insecticide sproeistof. Ik was net
op weg naar de clinic als zo’n ding laag kwam overvliegen. Ik kon mijn ogen niet geloven. Ik
wist eerst niet waarom die nipt over de boomtoppen vloog met uiteraard veel lawaai, maar
begreep toen pas later wanneer ik de neerslag over mijn huid voelde.

Daarom zijn er geen insecten te zien dit jaar. Heb ik in de vier jaar, dat ik hier al geweest
ben, nog nooit meegemaakt. “Elk jaar is het hier anders” hoor ik Marleen telkens vertellen,
en zij kan het zeker weten, want zij komt hier al meer dan 20 jaar naar Roemenié.

Vandaag, woensdag 28 juni, hebben we een zwaar onweer waarvan we gisteravond al een
voorgerecht van kregen. Kenmerkend voor deze onweders zijn helse donders die we in Bel-
gié niet te horen krijgen. Zon lawaai dat gepaard gaat met hevige neerslag. Dondergeluid
doet je niets, en toch begin je er schrik van te krijgen.

























































